
Estimados Padres de estudiantes en el Districto Re3J:  

Informacion de la Influenza Porcina ( La Gripa) 

En agosto de 2009, el Estado y los departamentos de Salud del Condado de seguir insistiendo en la importancia de tomar 
precauciones y la preparación para hacer frente a la Influenza H1N1 (gripe porcina).Hay dos cosos confirmados en 
Colorado pero ningunos casos confirmados en nuestro districto. 

El districto tiene un plan de Pandemic en lugar que dirige nuestra respuesta haciendo frente a brotes de enfermedades 
infecciosas si debe de ocurre.  Este plan se puede ver en el Web site del districto, a través del padre infinito del campus 
porta o en cualquier oficina del edificio de escuela. 

Las medidas preventivas en lugar en el districto incluyen: 

• La supervision de la enfermedad de estudiantes y del personal 

• Cordinando con el departamento de  salud  

• Cordinando con el departamento de salud del el estado de Colorado y el departamento de la Educacion de 
Colorado 

• Informando padres de los sintomas 

• Continando la educacion  de lavando manos y cubriendo la boca a las estudiantes 

Si su nino tienen la influenza , por favor de quedarse en la casa y ir con un doctor. Si su nino tiene la gripa, la medicacion 
antiviros solamente trabajar si se la da los primeros dos dias de la enfermeda. 

Sintomas de la influenza porcina incluyen: fiebre de 100 degrados, garganta dolorida, tos, nariz congestionada, fatiga/ 
cansado, el vomitar y/o diarrhea.  Por favor de continuar medidos de provernir la enfermedo con cubriendo su tos , 
lavando las manos frequentamente y evitando contacto con una persona enferma y usando una mascara si disponible.  

Si tienen mas preguntas por favor de contatarse con su principal de su edificio o la enfermeda del districto, Linda 
Gingerich al 303-536-2015.  Paginas de preguntas y respuestas estan localizadas en el website www.re3j.com en ingles y 
espanol. 

En sigueda esta una lista con informacion y numerous de la influenza porcina de el centro de infermedades. 

www.cdc.gov/swineflu/mitigation.htm  

www.cdc.gov/flu/protect/habits.htm?s_cid=swineFlu_outbreak_internal_003 

www.cdpe.state.co.us 

www.cdc.gov/swineflu/swineflu_you.htm 

www.cdc.gov/swineflu/key_facts.htm 

Colorado Help Line 1-877-462-9219 
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